附件1   岭南师范学院《大学体育》课程简介

课程编码：10190000
课程名称：大学体育课程
课程简介：大学体育课程全面贯彻党的教育方针和教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，是学校教学计划内的课程体系重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。通过体育教学和健身锻炼的全过程，使学生掌握一定的体育基本知识、基本技能和技巧，养成经常锻炼身体的习惯和终身体育的意识和行为；熟练掌握2项及以上健身运动的基本方法和技能，培养良好的思想道德品质和顽强拼搏精神、创新精神和积极进取的人生价值观与生活态度，提高适应社会与自然环境能力和抵抗疾病的能力，达到提高身体素质、健康水平和运动健身能力、体育锻炼能力的体育素养为主要目标的公共必修课程。课程把身体发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与劳动技能教育、心智开发等寓于身体活动并有机结合；课程强调健康教育和终身体育的理念，是实施素质教育和培养德、智、体、美、劳全面发展人才的重要途径。
根据我国《体育法》第18条规定：“学校必须开设体育课，并将体育课列为考核学生学业成绩的科目”。我国《学校体育工作条例》明确规定：“普通高等学校的一、二年级必须开设体育课，普通高等学校对三年级以上的学生开设体育选修课”。国家教育部关于《普通高等学校学生管理规定》第11条规定：“公共体育课为必修课，不及格者应重修”。目前，我校“大学体育课程”体制完全实行学分制。
计划学制：4个学期，每学期上课16周，每周2学时，共128学时。学生在校期间可自主选择上课内容、自主选择上课教师、自主选择上课时间。 
计划学分：在学期间，学生可自主选择2个学年的大学体育课程。参加2个学年的体育课程，每学期经考试合格者授予体育必修课1学分。修满规定的8个学分，达到基本要求，是学生毕业、升学、获得学位的必要条件之一。
课程模式：课程实行“体育选项课教学”模式。学生可以根据自己的身体状况、运动技能和体育爱好，每学年自主选择1个不同的“体育选项课教学”进行学习。使学生在校期间至少能掌握2项及以上终身受益的体育运动技能，为终身体育打下良好的基础。
课程安排：课程安排根据学生身体状况和一定的专项运动技术基础、兴趣与爱好，选择专项运动教学俱乐部编班授课。现阶段根据我校大学体育教学环境和条件的实际，开设的“体育选项课教学”项目有：篮球、荷球、排球、气排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、体育舞蹈、瑜伽、武术套路、武术散打、跆拳道、太极拳、游泳、健身健美、形体、全健排舞、跳绳、毽球、身体拓展训练、田径、太极拳、传统养生、康复保健、体育理论（针对体弱病残）等27个项目以及有关项目的运动训练班的体育课程。课程开设的项目安排将根据学生、学校和社会的发展与要求，根据大学体育课程教学的软硬环境和条件进一步增加和更新。
课程修读要求：1.本课程为必修课程。学生必须按规定校期间修完4个学期的体育必修课程，经考试合格后可获得8个必修课程学分。是学生毕业、升学、获得学位的必要条件之一.
2.本课程实行“体育选项课教学”模式。学生每学年可以选择1个不同的“体育选项课”教学班进行学习。 
3.根据有关学籍管理规定，本课程考试不及格者，必须重修。
4在校学生由学校教务处统一安排开设以“体育与健康”为专题的公共体育选修课程。为修满2个学年8个学分的学生提供再学习提高的公共体育选修课程。
5.课程考试。考试采用综合考评的方法，即：平时成绩占(10%）+运动能力与理论知识（技能：占40%；理论知识占20%）+身体状况（学生体质健康标准：占30%）=体育课成绩。
参考书：章晓霜主编，新版大学体育与健康教程（上、下册），北京师范大学出版社，2014.6
