岭南师范学院社会体育指导与管理专业白皮书


一、专业基本信息
1.专业定位
社会体育指导与管理专业（健身指导与管理方向、潜水指导与管理方向）培养适应国家新时代教育高质量发展和广东省地方社会发展的新要求，坚持学校“师范性、教学型、地方性、应用型”的办学定位，培养具有高尚的职业道德，具备丰厚的人文、科学与艺术素养、厚实的学科专业基础，较强的实践能力，德智体美劳全面发展的高素质健身人才和潜水人才。
2. 培养目标
（1）具有正确的世界观、人生观和价值观；有完善的人格，诚信守法，具有强烈的责任感，良好的社会公德、高尚的职业道德和较好的团队合作精神。 
（2）具有较高的科学素养、人文素养和职业素养及较宽广的自然科学、社会科学和人文学科知识，学习能力较强，信息素养较高，能够熟练地获取、处理和使用社会体育指导与管理等方面的信息。 
（3）在掌握社会体育指导与管理所需体育学、社会学基本理论和基本知识的基础上，系统掌握社会体育指导与管理的理论知识体系；熟悉国家有关社会体育活动的方针、政策和法规，能够较为深入地理解社会体育的理论前沿、现实需求、市场状况、行业格局和发展趋势，形成较为正确的服务观念与意识，为从事健身和潜水指导与经营管理工作奠定认识基础。 
（4）能够从区域社会体育发展的实际出发，了解社会体育指导与管理工作，特别是健身或潜水指导与经营管理中主要涉及和重点开展的运动项目，较为熟练地掌握相关体育健身运动项目的技术及其练习方法，或潜水指导与经营管理专业所必备技能以及相关职业能力。 
（5）具有从事社会体育指导与管理方面的咨询服务、技术指导、组织管理、社会调查、市场开发的基本能力，并能立足自身方向选择，熟练掌握健身指导与经营管理方面的专业必备技能以及相关职业能力，或熟练掌握潜水行业的技术标准、相关行业的政策、法律和法规，同时具有较强的市场竞争意识、应变能力以及自主开办健身/潜水指导与经营管理类体育服务企业的基本素质。 
（6）在具备一定的社会体育指导与管理实际工作能力的同时，具有从事健身、潜水活动科学研究的基本能力和一定的思维创新能力，能够适应同社会体育指导与管理相近或类似的工作，具有较强的职业迁移能力。
3. 培养规格
社会体育指导与管理专业标准学制为 4 年，修业年限可以为 3-6 年。在四年内难以完成培养方案规定的学习任务，在未达到退学处理的情况下，允许延长 2 年。对于提前修完学分，综合考核合格者，可以提前1年毕业。授予学位为教育学学士。潜水方向最低毕业学分为 159 学分，健身方向最低毕业学分为 165 学分。
4.课程体系
本专业设置了三级四类课程体系（见图1），课程体系的顶端是四类课程——公共课程、通识教育课程、学科专业课程、综合实践课程的一级课程结构，在学科专业课程下设置了学科专业课程和职业教育课程2个二级课程结构，学科专业课程中设置了3个三级课程结构——学科基础课程、专业基础课程、专业方向课程。
公共课程皆为必修课，共计8门27个学分的课程。通识教育课程分为必修课和选修课，必修课有4（潜水方向）-5（健身方向）门（7.5学分），选修课下设人文社科类、科学素养类、艺术审美类、创新创业类、工具拓展类（8.5学分），必修课与选修课共计16个学分。学科基础和专业基础课程均为必修课，按最低毕业学分计算，分别设置了7门16学分、18门25学分的课程。学科方向课程均为选修课，分为限选课和任选课，设有9门27学分（潜水方向）、11门27学分（健身方向）的限选课，以及9门16学分（潜水方向）、24门20学分（健身方向）的任选课。职业教育课程包括5门7学分（潜水方向）、4门8学分（健身方向）限选课，11门8学分（潜水方向）、10门9学分（健身方向）任选课。综合实践课皆为必修课，共计6项17学分。





课程体系




通识教育课程
学科专业课程
综合实践课程
公共课程

一级



工具拓展类
创新创业类
艺术审美类
科学素养类
人文社科类

职业教育类
学科专业类

二级





学科基础类

三级
专业方向类
专业基础类




军事技能
劳动与社会实践
创新创业实践
见习
实习
毕业论文
思想品德与法律基础
中国近现代史纲要
马克思主义基本原理概论
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
马克思主义中国化进程与青年学生使命担当 
形势与政策
大学英语
军事理论












图1 社会体育指导与管理专业课程体系架构图



5. 师资队伍
本专业已形成以校本部专职教师、国家体育总局潜水运动学校兼职教师构成的学缘、年龄和职称结构合理、专业知识技能对课程全覆盖的高学历、高成长性的专职与兼职结合、理论与实践结合、学科与术科结合为主的双师型教学团队，包括专职教师30人、兼职教师6人（表1）。在30人的课程教学师资团队中，教授5人、研究员1人、副教授10人、讲师11人，博士14人、硕士14人，其中7位专职教师有海外留学经历（教授1人、副教授5人，6名博士、1名硕士），硕士研究生导师9人。具有“双师双能证书”的教师29人，其中14人具有国际顶级潜水组织——世界潜水联合会（CMAS）、国际潜水教练协会（PADI）认证的潜水职业证书（8人具有CMAS、PADI潜水高级教练证书）。专职教师中60岁以上教师1人、55-60岁2人、50-55岁4人、45-50岁4人、40-45岁11人、35-40岁6人、35岁以下的2人。兼职教师中博士1人、硕士3人，高级教练2人、一级教练3人。


表1 社会体育专业师资队伍个人信息及承担课程一览表
	序号
	姓名
	性别
	专业技术职务
	第一学历毕业学校、专业、学位
	最后学历毕业学校、专业、学位
	现从事专业
	承担/拟任主要课程
	专职
/兼职

	1
	王海涛
	男
	教授
	河北师范大学
生物教育专业
理学学士
	河北师范大学、体育教育训练学
教育学博士
	运动人体科学
	运动生物力学
	专
职

	2
	章晓霜
	女
	教授
	贵阳医学院(现贵州医科大学)
临床医学
医学学士
	华东师范大学、运动人体科学
教育学博士
	运动人体科学
	体育保健学、运动生物化学
	专
职

	3
	李刚
	男
	教授
	武汉体育学院
武术与民族传统体育
教育学学士
	武汉体育学院、武术与民族传统体育
教育学硕士
	体育人文社会学
	体育竞赛组织与裁判实践、跆拳道
	专
职

	4
	谢琴
	女
	教授
	湖北大学
体育教育
教育学学士
	武汉体育学院、体育教育训练学
教育学硕士
	体育心理学
	体育心理学、体育专业基础英语、潜水俱乐部职场外语、潜水职场英语口语、健身俱乐部职场专业外语
	专
职

	5
	刘玉倩
	女
	教授
	河北师范大学
生物教育专业
理学学士
	河北师范大学、动物学
理学博士
	运动人体科学
	健康教育学、运动营养学
	专
职

	6
	文野
	男
	研究员
	宁夏大学
理论物理
理学学士
	宁夏大学
理论物理
理学学士
	潜水教学与训练
	水上运动概论、水下摄影、潜水俱乐部经营与管理
	专
职

	7
	孙忠利
	男
	副教授
	昆明工学院(现昆明理工大学)、工业自动化仪表
工学学士
	北京体育大学、体育人文社会学
教育学博士
	体育人文社会学
	
体育经济学
体育概论
休闲服务业营销管理
潜水俱乐部经营与管理
	专
职

	8
	朱晓娜
	女
	副教授
	河南大学
体育教育专业教育学学士
	北京体育大学、体育教育训练学
教育学博士
	潜水教学与训练
	
潜水基础
潜水理论与实践、水下曲棍球、屏气潜水、健身尊巴
	专职

	9
	金银哲
	男
	副教授
	延边大学体育学院运动训练专业
教育学学士
	韩国体育大学、体育人文社会学
体育学博士
	体育人文社会学
	体育社会学
社会体育导论、跆拳道
	专
职

	10
	张宝钰
	男
	副教授
	山西大学体育学院
体育教育
教育学学士
	上海体育学院、体育人文社会学
教育学博士
	体育人文社会学
	体育俱乐部经营与管理、体育科学研究方法
	专
职

	11
	辛松和
	男
	副教授
	广西师范大学、体育教育学、学士
	福建师范大学、体育教育训练学
博士
	体育教育训练学
	篮球基础、体育科学研究方法
	专职

	12
	唐守彦
	男
	副教授
	沈阳体育学院、民族传统体育专业、学士
	韩国龙仁大学、体育学
博士
	民族传统体育学
	跆拳道、运动训练学
	专职

	13
	柴红年
	男
	副教授
	中国地质大学、地球化学与勘查、学士
	上海体育学院、体育经济管理、博士
	体育管理
	网球、体育管理学、体育旅游概论
	专职

	14
	于贵身
	男
	副教授
	河南师范大学、运动训练专业、博士
	国立釜庆大学（国立）、体育学
博士
	体育学
	排球基础、运动训练学
	专职

	15
	王萍
	女
	副教授
	南华大学临床学院
临床医学
医学学士
	广东医科大学、应用心理学
医学硕士
	临床医学
	潜水运动医学、运动生理学
	专职

	16
	王聪
	女
	副教授
	广州体育学院
运动训练
教育学学士
	广西民族大学、体育教育训练学
教育学学士
	体育教育训练学
	健身理论与指导、健美操基础、俱乐部健身专项
	专职

	17
	张华
	男
	讲师
	华东交通大学体育教育
教育学学士
	福建师范大学、体育教育训练学
教育学博士
	体育教育训练学
	健身理论与指导、潜水体适能训练、功能性训练器械应用练习
	专
职

	18
	任建厂
	男
	讲师
	山东第一医科大学
运动人体
教育学学士
	华南师范大学、运动人体科学
教育学博士
	运动人体科学
	运动解剖学
运动生理学
	专职

	19
	战文鹏
	男
	讲师
	延边大学体育学院
运动训练
教育学学士
	韩国龙仁大学体育学院、体育
体育学博士
	体育教育训练学
	健康管理学运动训练学海洋环境与保护概论
	专职

	20
	陶旼
	男
	讲师
	北京体育大学
运动训练
教育学学士
	北京体育大学、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	潜水基础
潜水专项
屏气潜水
海浪救生
潜水器材保养与维护
	专职

	21
	李鲁
	男
	讲师
	河南大学、体育教育、学士
	华南师范大学、体育人文社会学
硕士
	体育人文社会学
	体能教学理论与实践、乒乓球基础
	专职

	22
	于志刚
	男
	讲师
	沈阳体育学院、体育教育专业、学士
	北京体育大学、体育教育训练学
硕士
	体育教育训练学
	体能训练专项、俱乐部健身专项、健美操基础
	专职

	23
	袁峰
	男
	讲师
	江西师范大学
体育教育
教育学学士
	武汉体育学院、体育教育训练学
教育学硕士
	体育教学与训练
	潜水基础
水上运动概论、潜水理论与实践、海浪救生、潜水体适能训练

	专
职

	24
	伍文海
	男
	讲师
	湛江师范学院
体育教育
教育学学士
	华南师范大学、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	潜水专项
潜水职业规划训练
潜水基础
新媒体视觉营销
	专
职

	25
	陈景岗
	男
	讲师
	广州体育学院、体育教育、学士
	华南师范大学、运动人体科学、在读博士
	运动人体科学
	运动训练生物学监控、运动处方理论与实践
	专职

	26
	陈涛
	男
	讲师
	曲阜师范大学、体育教育专业、学士
	上海体育学院、体育教育训练学、硕士
	体育教育训练学
	田径基础、体能训练理论与方法
	专职

	27
	蔡楠
	男
	讲师
	河南大学、体育教育、学士
	广州体育学院、体育教育训练学、硕士
	体育教育训练学
	排球基础、体能训练理论与方法
	专职

	28
	张明耀
	男
	助教
	岭南师范学院、教育学、学士
	华南师范大学、运动人体科学专业、硕士
	运动人体科学
	体育保健学、体态评估与矫正
	专职

	29
	张振宇
	男
	助教
	华南理工大学
运动训练
教育学学士
	华南理工大学、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	游泳基础
潜水基础
潜水专项
屏气潜水
水下文化遗产鉴赏发掘

	专
职

	30
	李昊亭
	男
	助教
	岭南师范学院、社会体育专业、学生
	成都体育学院、健身健美专业、硕士
	体能训练
	功能动作筛查与训练、私教沟通指导、健身健美基础
	专职

	31
	赵建国
	男
	高级
教练
	工程兵工程学院、土建设计施工
大专
	工程兵工程学院、土建设计施工
大专
	潜水教学与训练
	潜水理论与实践、潜水模拟教学
潜水救援、潜水空气压缩机使用管理、技术潜水概论
	兼职

	32
	邓新辉
	男
	高级
教练
	中央广播电视大学
行政管理
大专
	中央广播电视大学、行政管理
大专
	潜水教学与训练
	潜水理论与实践、潜水模拟教学、潜水救援、潜水活动组织管理管理
	兼职

	33
	李永芹
	女
	讲师
	广东海洋大学
海洋技术
理学学士
	广东海洋大学、海洋技术
理学博士
	海洋技术
	海洋生物学概论
	兼职

	34
	袁东
	男
	一级
教练
讲师
	临沂大学
体育教育
教育学学士
	广州体育学院、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	潜水专项
潜水模拟教学
潜水救援
休闲潜水器材保养维护
	兼职

	35
	齐立滨
	男
	一级
教练
讲师
	聊城大学
体育教育
教育学学士
	广州体育学院、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	潜水活动组织安全管理、水下曲棍球
	兼职

	36
	刘帅
	男
	一级
教练
讲师
	海南师范大学
体育教育
教育学学士
	南京师范大学、体育教育训练学
教育学硕士
	潜水教学与训练
	潜水专项
潜水体适能训练
潜水活动组织安全管理

	兼职




6.教学条件
除了专业办学的常规教学条件外，社会体育指导与管理专业的实验、实践教学条件可归纳如下：
理论课程的实验教学主要依托校内省级体育科学实验教学示范中心，可用于该专业的千元以上教学实验设备466件，总价值774.838万元，近几年购买的贵重仪器总价值309.34万元（表2）。
潜水专业技能实践课程的教学主要依托校内及协同创新合作单位国家体育总局湛江潜水运动学校的教学条件，现拥有标准游泳池、潜水训练馆、潜水塔、开放水域训练场等潜水专业训练场地，并拥有潜水减压仓、潜水高压空气压缩机、高氧潜水气体配气站系统等大型潜水设备5台套；水肺潜水装备、水面供气潜水装备、密闭循环潜水装备等200多套，总价值超过1000万元（表3）。另外，学校与世界潜水联合会（CMAS）、国际专业潜水教练协会（PADI）、国际水肺潜水学校（SSI）、国际潜水教练协会（NAUI）等世界主要知名潜水运动组织建立了战略合作关系，还与国内多家潜水俱乐部和潜水中心建立了校外实践实习基地，并与海外潜水俱乐部达成洽谈意向（表4），为学生潜水职业技能培训与证照考核认证、实训、实习实践提供了良好的条件。
健身方向专业技能实践课程的教学主要依托校内多功能健身房，健身房内装备有价值347,938.00元的固定健身器械、自由训练器械、跑步机、动感单车、椭圆机、立式卧式自行车等。同时，与湛江市内多个健身俱乐部建有联系使之成为日常教学的实践基地，另外，在广州、中山、佛山、清远等地还有6家实习基地（见表5）。
表2 社会体育指导与管理专业实验教学设备一览表
	序号
	主要教学设备名称
	型号规格
	台
	购入时间

	1
	三维运动分析系统
	V5
	1
	2017-12-25

	2
	等速肌力测试训练系统
	IsoMed2000
	1
	2013-10-25

	3
	运动心肺功能测试评价系统
	MAX-II
	1
	2017-09-21

	4
	表面肌电测试仪
	ME6000T16
	1
	2015-08-31

	5
	平衡测试与训练系统
	iBlaance Premium
	1
	2017-07-14

	6
	人体成分分析仪
	InBody370
	1
	2017-08-29

	7
	脊柱电子测量仪
	SH-105
	1
	2018-09-07

	8
	中长跑跑步测试仪
	FP-PB804L
	2
	2020-01-06

	9
	心脏（功能）综合检仪
	MCA-3C
	
	2001-11-01

	10
	PolAR团队
	AEROBIKEDXIIME
	
	2006-10-01

	11
	电脑无氧测试功率自行车
	894E
	1
	2019-03-07

	12
	解剖教学实训软件（3Dinbody6.0)
	3Dinbody6.0
	1
	2015-10-28

	13
	红外线速度测试仪器
	Performbeter
	1
	2018-12-13

	14
	全自动三分群血液分析仪
	TEK-IIMINI
	1
	2013-11-14

	15
	悬吊康复工作站
	MED3S
	1
	2015-04-27

	16
	心理测评系统客户端(30套）
	V2.1
	1
	2016-11-07

	17
	人体屈次解剖模型(女)
	SM32-2
	1
	2006-01-01

	18
	人体屈次解剖模型(男)
	SM32-1
	1
	2006-01-01

	19
	心肺复苏模拟人（计算机控制）
	GD/CPR500
	1
	2010-04-02



表 3 社会体育指导与管理专业（潜水）潜水教学器材一览表
	序号
	主要教学设备名称
	型号规格
	台（件）
	购入时间

	1
	潜水减压舱
	WJC1.5d2406
	1
	2001

	2
	空气压机
	COTRI SUB
M13等
	4
	1999-2016

	3
	高氧充气系统
	COTRI SUB等
	2
	1999-2016

	4
	水下无线通讯系统
	OTS
SP-100D BODDY PHONE等
	10
	1999-2016

	5
	全自动密闭循环呼吸潜水装备
	HOLLIS
PRISM 2等
	5
	1999-2016

	6
	水面供气系统
	COTRI SUB等
	6
	1999-2017

	7
	潜水电脑表
	Scubapro、Suunto等
	200
	1999-2016

	8
	潜水气瓶
	LUXFER
80cu.ft等
	400
	1999-2016

	9
	潜水呼吸调节器
	Scubapro、Seac等
	400
	1999-2016

	10
	浮力调节背心（BCD）
	Scubapro、Seac等
	600
	1999-2016

	11
	干式、湿式潜水服
	Scubapro、Seac等
	650
	1999-2016



表4 社会体育指导与管理专业（潜水方向）专业实习、实训基地
	序号
	基地名称
	地址
	基地性质

	1
	国家体育总局湛江潜水运动学校
	湛江
	合作办学、实训实践

	2
	法国特雷伯当潜水运动中心
	法国
	洽谈协作、合作意向

	3
	大连公共安全潜水学
有限公司
	大连
	岭南师范学院实习基地

	4
	广州狮航潜游有限公司
	广州
	岭南师范学院实习基地

	5
	佛山沙口水利枢纽站
	佛山
	岭南师范学院实习基地

	6
	长沙鲸鲨潜水有限公司
	长沙
	岭南师范学院实习基地

	7
	深圳中潜潜水有限公司
	深圳
	实训实习基地

	8
	深圳蓝极体育文化有限公司
	深圳
	实训实习基地

	9
	深圳海缘潜水有限公司
	深圳
	实训实习基地

	10
	北京海豚号潜水有限公司
	北京
	实训实习基地

	11
	成都海豚号潜水有限公司
	成都
	实训实习基地

	12
	厦门海豚号有限公司
	厦门
	实训实习基地

	13
	广西南宁潜水乐园有限公司
	南宁
	实训实习基地

	14
	北海探索潜水有限公司
	北海
	实训实习基地

	15
	惠东县海威水上娱乐有限公司
	惠州
	实训实习基地

	16
	珠海万岛潜水有限公司
	珠海
	实训实习基地

	17
	大连水中全潜水有限公司
	大连
	实训实习基地

	18
	深圳市维港之星潜水有限公司
	深圳
	实训实习基地

	19
	海南趣玩水运动有限公司
	三亚
	实训实习基地

	20
	广西鱼悦体育发展有限公司
	南宁
	实训实习基地

	21
	广州普赛动体育发展有限公司
	广州
	实训实习基地




表5 社会体育指导与管理专业（健身方向）专业实习、实训基地
	序号
	基地名称
	地址
	基地性质

	1
	湛江市发喜圆融瑜伽文化发展有限公司
	湛江
	教育实践基地

	2
	力美健南桂会所
	佛山
	生产实践基地

	3
	广州市加壹合健身管理有限公司
	广州
	生产实践基地

	4
	中山市优乐体育娱乐有限公司
	中山
	生产实践基地

	5
	清远市粤爱动健身管理有限公司
	清远
	生产实践基地

	6
	广州市洛德路健身管理有限公司
	广州
	生产实践基地

	7
	广州卓跃体育科技有限公司
	广州
	教育实践基地

	8
	湛江华意德体育文化有限公司
	湛江
	教育实践基地

	9
	湛江市赤坎区尚尚体育艺术培训中心
	湛江
	生产实践基地




二、其他专业相关的重要信息
[bookmark: _GoBack]岭南师范学院在亚洲潜水联合会的授权下，成立世界首创的“亚洲潜水学院”，使社会体育指导与管理专业潜水方向办学水平及社会影响力大幅提升。成立之际邀请国际潜水联合会主席、秘书长与之面对面交流，商榷合作备忘录；借助主办两届潜水国际论坛之际，与美国、法国、加拿大、香港潜水专家学者洽谈海外培训、实践、就业合作意向；与国际专业潜水教练协会（PADI）大中华区总裁洽谈建立PADI培训基地，不仅实现了学生PADI潜水证照培训认证便利性、CMAS体系证照与PADI证照转换的融通性，提供了学生海外培训、实践平台和就业选择机会，而且加强了社会体育指导与管理职业办学“国际化”特色。
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